Krok za krokem
k odpovédnému nakupovani:

~Ekospotiebitel” zanechava na nasi planeté mensi

stopu (tzv. ekostopu), protoze pouziva obnovitelné I{ k k Setrné
zdroje energie, podporuje mistni ekonomiku, ekologic- ro — domacnosti
ké zemédélstvi, minimalizuje mnoZstvi odpadu apod., s

a tak zbytecné nezatéZuje své Zivotni prostiedi hlukem,

®  Zvazte, zda véc opravdu potfebujete koupit, nebo ji 1ze
postradat. Pfemyslejte, zda by nebylo vhodné;jsi véc
koupit v bazaru, sdilet ji ¢i si ji vypajcit. emisemi ¢ nadmérnou spotiebou. Kde hleda rady? Také

A 4 y 4
® Naucte se nékteré véci opravit pred tim, nez koupite na webovych strankach nezavislé ekoporadny ODPOVEDNE
nové. Rosa, kde jsou ke stazeni osvétové materialy, ‘~
% Napiste si seznam, co potiebujete koupit - zabrani Vam bezplatné poradenstvi a informace k téma- ' " Z =
pofizovat zbyte¢nosti a uset¥i cas. tdm - zdravé prebalovani, kampai Tyden NAI{UPOVANI

opravdovych plen, hracky Setrné k pfriro-
8 N . dé i ditéti, ddmské hygienické potieby .
® Nezapomeite na (vlastni) taSku nebo kosik. Setrné k Zené i pfirodé, a fada dalsich W;’L ZI—V'O"' S mensSt ekDS"‘ opow
%  Davejte pfednost nakupovani v obchidcich s nabidkou ekospotriebitelskych otazek a odpovédi.
mistnich sezénnich vyrobkt nebo od bio/producenti
primo ze dvora.
% Pokuste se o vlastni vyrobu jednoduchych potravin/ POW\M} Cidem POMM:" Pi-u—ocle
produktti.

®  Na nakup potravin chodte s plnym Zaludkem.

% Vybirejte vyrobky oznacené ekoznackou, ¢eské vyrobky

z nejblizsiho regionu.
® Uprednostnujte vyrobky s minimalnim mnozstvim oba-
14 nebo zcela bez obalu - na vahu do vlastni nadoby.

% Nepodléhejte reklamé - novinkdm zatéZujicim Zivotni - . o
prostiedi (napi. mobilni telefon) ¢i na jedno pouziti. Ekoporadna ROSA uz vice neZ 20 let ,pomaha lidem po-

vy

mahat pfirodé“. Jejim poslanim je $ifit myslenky souladu
¢lovéka s prirodou a principu trvalé udrzitelnosti a pomahat
jejich uvadéni do zivota vychovou, osvétou a vlastnim pfi-
kladem; nabizet feSeni na osobni, mistni, regionalni i vyssi
urovni. Hlavnimi tématy jsou odpovédnd spotfeba zamérena
Misto pro Vase odpovédné vychytavky: na jednotlivce, rodiny i organizace, firmy a trady; dale pak
mistni produkty a pfirodni zahrady.

® Ve svém volném case upfednostiiujte smysluplnéjsi
zabavu, nez je nakupovani.

®  Budte svému okoli pfikladem.

Vydala spolecnost Rosa o.p.s. v roce 2015 v rdmci projektu Kli¢ovy moment nakupu nastava jesté pred
Krok za krokem k Setrné domdcnosti. samotnym pofizenim véci: Opravdu dany vyrobek &i
sluzbu potrebujeme? ZboZi a sluzby, které kupujeme,
se riznou meérou podili na zatiZzeni naseho Zivotniho
prostiiedi, na spotiebé surovinovych a energetickych
zdrojh. Nejlepsi cestou k odpovédnému nakupovani
je pouZivat hlavu - spotfebovavat co nejméné, ale

e

Senovdzné ndmésti 9, v co nejvyssi kvalité (kvalitou rozumime také vliv na
370 01 Ceské Budéjovice, ¥ivotni prostiedi).
tel.: 778 164 661, e-mail: rosa@rosach.cz

spolednost pro ekologicke
indarmass a akinity, 0p.5

Sledujte spotrebitelské testy — napr. dTest,

MFDnes, Oko Test. '

Informace v letaku byly erpany m;.

z Databaze spottebitelskych otazek \ Podbor . A S R RPN O
aOdeVédiSitéekologick}”chporaden JTEF odporeno grantem z Islanduy, Lichtenstejnska a Norska v ramci ondu.
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grants www.rosach.cz

www.fondnno.cz, www.eeagrants.cz

STEP (www.ekoporadna.cz/wiki)
a stranky Ceské agentury Zivotniho fond
prosttedi CENIA (www.cenia.cz). JH ErR GOt PRoEL” pro NNO




MOZNOST VOLBY

Odpovédni spottebitelé se snazi zit podle principti udrzitel-
né spotfeby. Jde zejména o minimalizaci spotfeby pfirod-
nich zdroju, surovin a energii, vyloucdeni toxickych latek,
prevence odpadt a emisi béhem celého Zivotniho cyklu
vyrobkd a sluzeb.

Dne 25. listopadu slavime Mezinarodni den

bez nakupt - Sifte a slavte tento den s rodinou
a prateli mimo dosah zvuku pokladen.

Kazdy z nas (jednotlivci, domacnosti, instituce i privatni
organizace) mame moznost volby - co, kdy, kde koupit
¢i nekoupit, nebo zvolit jinou alternativu (napt. sdileni,

vyptjeku).

JAK SE ORIENTOVAT NA TRHU
- EROZNACENI

Pro lepsi orientaci zdkaznika v zaplavé vyrobkt bylo vyvinu-
to ekologické znacdeni produktd a sluzeb, které jsou ohle-
duplnéjsi k zivotnimu prostredi nez jiné vyrobky slouzici

ke stejnému tcelu. Takto certifikovany mohou byt pouze
vyrobky a sluzby, které spliiuji stanovena kritéria zarucuji-
ci, ze vyrobek je Setrny k zZivotnimu prostredi v celém svém
zivotnim cyklu, tj. od vyroby po jeho likvidaci.

EROLOGICKY SETRNY VYROBEK ESV

Tato statem garantovand znacka zarucuje, Ze
oznaceny vyrobek je z ekologického hlediska
nadstandardni ve srovnani s vyrobky stejné-
ho druhu. ESV je &esk4 ekoznacka, kterou ale
mohou byt oznacdeny i zahrani¢ni produkty

a vyrobci.

Srovnatelné funguje ekoznacka Ekologicky
Setrna sluzba, kterou lze mj. najit v kategoriich: turistické
kempy a jiné ubytovaci zarizeni a kancelarské a administra-
tivni sluzby.

FE GEE% S
\F %

= =

Podobny standard jako ¢esky Ekologicky Setrny vyrobek maji
také produkty ze zahrani¢i oznaéené ekoznackou The Flower
- tzv. Eurokvétina, skandinavské produkty s certifikaci The
Nordic Ecolabell, némecké Der Blaue Engel a rakouské

Umweltzeichen. Vzhledem k odpovédnému nakupovani je
v$ak potfeba zvazit zatizeni zivotniho prosttedi, které vzni-
ka dopravou vyrobkiti do Ceské republiky.

Na webovych strankach Ceské informaéni agentury Zivotni-
ho prostfedi CENIA najdete jak piehled norem potiebnych
pro udéleni ekoznadek, tak seznam certifikovanych vyrobkua
www.ekoznacka.cz

PRODUKT EROLOGICKEHO ZEMEDELSTV{

Statem garantovana ekoznacka informuje, Ze k vyrob¢ potra-
viny bylo pouZito surovin a vyrobnich technologii spliujicich
prisné podminky zakona o ekologickém zemédélstvi. Certifi-

kované biopotraviny jsou oznacené stejnym logem v celé EU -
zelené logo ve tvaru listku z hvézdic¢ek. Biopotraviny vyrobe-

né v CR musi mit také ptivodni logo - zelenou zebru.

pt

| PRODUKT EXOUDGICKEHD TEMEDELSTY '

Napf. Kontrola ekologického zemédélstvi KEZ, o.p.s.
(www.kez.cz) - kontrolni a certifikacni organizace garantuje
ekologicky ptivod na vSech stupnich ,,vyroby BIO“. Vyrobky
proslé kontrolou nesou kédové oznaceni: CZ - BIO — 001.

FAIR TRADE

Anglicky termin fair trade (www.fairtrade.cz)
I1ze do Cestiny prelozit jako spravedlivy obchod.
Jedna se o zptisob obchodovani, jehoz cilem je
v prvni fadé€ podpofit malé vyrobce a zemédél-
ce z rozvojovych zemi Asie, Afriky a Latinské
Ameriky tak, aby se dokazali uzivit vlastni praci v souladu
s ekologicky Setrnym a socidlné ohleduplnym pristupem.

FAIRTRADE

FOREST STEWARDSHIP COUNCIL FSC

ZNACKA SHODY CE, CCZ

Oznaceni CE doklada, ze vyrobek byl posouzen pred uvede-
nim na trh Evropského hospodarského prostoru a spliuje
legislativni pozadavky EU - vyrobce nechal ovéfit, Ze vyrobek
spliuje vSechny pfislu$né zakladni pozadavky na bezpe¢nost,
ochranu zdravi, ochranu Zivotniho prostiedi.

Nékteré kategorie vyrobkt predstavuji vy$si miru ohroze-

ni lidského zdravi a Zivotniho prostiedi. Vlada CR svym
natizenim miiZe stanovit, Ze takovy vyrobek musi byt pred
uvedenim na trh posouzen z hlediska shody s danou technic-
kou normou (pokud nenese jiz oznadeni CE). Pouze tak lze
zajistit, aby byl takovy vyrobek skutecné bezpecny. Pak je
oznacen nasi znackou CCZ.
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Dalsi moznosti ekoznaceni naleznete na
www.ekospotrebitel.cz.

Znacka certifikatu FSC (www.czechfsc.cz)
zakaznikim zaruduje, Ze dievo, z néhoz je €
vyrobek zhotoven, pochazi z lesa, kde se
hospodari Setrnym zptsobem s ohledem na
principy trvalé udrzitelnosti. FSC podporuje
environmentalné odpovédné, socialné pii-
nosné a ekonomicky zivotaschopné obhospo-

FSC

darovani lest celého svéta, ¢imz chce napo-

moci chranit mizejici, ohroZené a devastované svétové lesy.
V Ceské republice zaujimaji lesy s certifikaci FSC pfiblizné
2% zalesnéného tzemi (Gdaj z r. 2013).

NATIRAN{ NA ZELENO

Pro nékteré spotiebitele i vyrobce na trhu je ,,nalepka EKO“
velmi pritazliva. Za¢ina byt komeréné tspésny tzv. green
marketing (vyuziva novych poznatka a informaci jako
pomoc podnikateltim ptisobicim v oblasti biopotravin, pri-
rodnich a etickych produktt). Bohuzel skuteénosti vyuzivaji
i nepoctivy vyrobci a producenti pripisujici svym vyrobkim
smyslené nebo zavadéjici vlastnosti, certifikace, atp. Jedna
se o tzv. greenwashing - dezinformovani za i¢elem prezen-
tovat environmentalné zodpovédny vefejny obraz sama sebe.
Napr: tvrzeni, Ze sprej nezatéZuje ovzdusi freony,

miiZe zdkazniky vést k uptednostnéni daného
vyrobku pred jinymi. Pravdou viak je, Ze freony
byly v CR zakdzdny jiz
v devadesdtych letech,
proto by je nemély
obsahovat Zddné

vyrobky.




